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A EventSport e 0 Municipio de Gondomar organizam a 82 Edicdo da Meia-Maratona D"Ouro Run Gondomar Tranquilidade
gue tem a finalidade de estimular a pratica desportiva como elemento da promocédo da saude e da qualidade de vida.

Realiza-se no dia 11 de Junho 2023, com inicio as 09h00, uma Meia Maratona de 21 Kms, uma Mini Maratona de 10 Kms e uma Caminhada de 5

Kms, a prova realiza-se ao longo da estrada de Entre-os-Rios.

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATE AO PROXIMO DIA 26 DE ABRIL

PRECOS:
MEIA MARATONA| MINI MARATONA CAMINHADA
21 KMS 10 KMS 5 KMS
Socios Clube PT (efetivos/auxiliares/praticantes) 10,00 € 8’00 € 5’00 €
funcionarios Grupo Altice no ativo: 11,50 € 9,50 € 6,50 €
Nao Sécios Clube PT 12,00 € 10,00 € 7,00 €

Todos os participantes tém direito a Medalha de Participacdo, T-Shirt Técnica, Dorsal, Agua Vitalis, Seguro Desportivo Tranquilidade, Diploma
de Participacdo, Massagem e assisténcia médica do Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa.

DATA LIMITE DE INSCRICOES E PAGAMENTOS:
26 DE ABRIL

LEVANTAMENTO DOS DORSAIS E KITS:
Local: A definir
Data: 9 e 10 de Junho das 10h00 as 20h00
11 de Junho das 07h00 AS 09h00 (No local de partida)

INSCRICOES:
BASTA RESPONDER A ESTE E-MAIL DANDO OS SEUS DADOS PESSOAIS:

N° SOCIO (N° DE FUNCIONARIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, N° BI, TAMANHO DE T'SHIRT, CONTACTO MOVEL,
INDICAGAO DA PROVA A QUE SE ESCREVE E TEMPO DE CORRIDA (SE FOR O CASO)

PAGAMENTOS:
O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte
ou por transferéncia bancaria para o IBAN: PT50003520660008486913035.
Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo
para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt OU cptnorte@sapo.pt.

PERCURSOS:

MEIA-MARATONA 21 KMS CAMINHADA 5 KMS
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MINI-MARATONA 10 KMS
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